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特 集

1  人 生 を 豊 か に

人生について考える心の余裕もないまま、ただただ教育実践に夢中になって

いた現職時代、学校が人生そのもので した。立ち止まって自分の人生について

考える時間ができた今日この頃、私は豊かな人生を歩いているのでしょうか ?

新 しい挑戦をしたり、趣味を広げたり、ボランティアに携わったりする中で、

ますます深みの出た人生の姿や、現職の方々の教育実践そのものが実 りのある

豊かな人生であり、教育に情熱を傾けながらももう一つの世界を持ち、豊かに

生きている姿など、毎号毎号繰 り広げられる豊かな世界に圧倒される自分がい

ます。

この広報誌からみな様の豊かな人生を味わい、自らの人生を見つめなおすこ

とが、そして私のささやかな生活に小さな喜びを見出すこともまた私の豊かな

人生の一つと感 じられます。

私の豊かな人生、あなたの豊かなノ、生、みな様の豊かな人生が交流 し合うこ

とによって、 2倍にも3倍にも豊かになりますようにと願って、今年度のテー

マも「人生を豊かに」といたします。みな様の素敵な原稿をお待ちしています。
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。
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縄
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。

１
日
常
生
活
で
よ
く
体
を
動
か
し
て

い
る
、
２
野
菜
中
心
の
食
事
を
と
る
、

０
腹
八
分
目
の
食
事
を
と
る
、
④
生
活

の
リ
ズ
ム
の
中
に
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
す

た
め
の
活
動
が
組
み
込
ま
れ
て
い
る
、

⑤
適
量
の
お
酒
を
飲
む
、
⑥
生
き
甲
斐

の
あ
る
生
活
を
す
る
、
⑦
健
康
的
な
習

慣
を
促
進
す
る
よ
う
な
社
会
的
グ
ル
ー

プ
に
参
加
し
て
い
る
、
③
宗
教
グ
ル
ー

プ
の
活
動
に
参
加
し
て
い
る
、
⑨
家
族

の
絆
が
深
い
。
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二
つ
に
ま
と
め
る
と

一
つ
は
、
健
康
的
な
牛
活
ス
タ
イ
ル

を
維
持
す
る
こ
と
。
適
度
に
ア
ク
テ
ィ

ブ
な
生
活
を
営
み
、
日
常
生
活
で
た
ま
っ

た
ス
ト
レ
ス
が
発
散
で
き
る
何
ら
か
の

息
抜
き
を
定
期
的
に
す
る
こ
と
。
野
菜

を
中
心
に
食
べ
る
こ
と
。
満
腹
ま
で
食

べ
な
い
こ
と
。
お
酒
は
適
量
に
。

も
う

一
つ
は
、
健
康
的
な
生
活
を
送

る
グ
ル
ー
プ
の

一
員
で
あ
る
こ
と
。
孤

独
で
な
い
こ
と
。
宗
教

コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ

な
ど
家
族
以
外
の
何
ら
か
の
グ
ル
ー
プ

に
属
し
て
い
る
こ
と
。
帰
属
し
た
グ
ル

ー
プ
が
生
き
甲
斐
を
見
出
せ
る
グ
ル
ー

プ
で
あ
る
こ
と
。

こ
の
よ
う
な

こ
と
に
よ
り
寿
命
は
延

び
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
こ

と
を
今
、
自
分

に
あ

て
は
め

て
考
え
る

と
殆
ど
う
ま
く

い

っ
て
い
る
の
で
、
自

分
も
か
な
り
長
寿
が
望
め
る
の
で
は
な

い
か
と
内
心
豊
か
な
気
分

に
な

っ
て
い

ま
す
。
皆
様
も

こ
れ
か
ら

の
過
ご
し
方

に
当

て
は
め

て
み

て
は
い
か
が

で
し

ょ

う
か
。
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